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8. Zurich Marathon am Sonntag, 11. April 2010

Zurich Marathon mit neuem Sponsor und alter Strecke

Auch 2010 lockt der beliebteste Schweizer Stadt-Marathon wieder Tausende von Laufbegeisterten
nach Zirich. Mit altbekannter Strecke und neuem Sponsor wird der Zirich Marathon das Laufereignis
des Jahres. Dies vor allem, weil hinter den Kulissen erfahrene Marathon-Laufer tatig sind.

Am 11. April 2010 findet am Zircher Seebecken erneut einer der schénsten Marathons in Europa statt.
Tausende Lauferinnen und Laufer werden Anfang April ihr Bestes geben und die 42,195 Kilometer
bewaltigen. Der Zirich Marathon verfiigt ab sofort tiber einen neuen Sponsor. OK-Prasident Bruno
Lafranchi ist sehr zufrieden: «Ich freue mich sehr, dass sich zum Hauptsponsor ewz die Zircher
Kantonalbank (ZKB) als Sponsor gesellt. Damit baut sie ihr langjéhriges Engagement noch weiter aus.»
Ebenfalls neu ist die Website des Zirich Marathon in einem aufgefrischten Design.

Schnelle und flache Strecke am Ziurcher Seebecken

Nachdem die Route 2009 durch den Uetlibergtunnel fihrte und Gber 5'000 Lauferinnen und L&ufer zu
begeistern vermochte, kehrt der Zurich Marathon 2010 wieder zuriick auf die traditionelle Laufstrecke. Die
Strecke des schnellsten Marathons der Schweiz (nur 30 Meter Hohendifferenz) verlauft wieder rund um
das Zurcher Seebecken, mit dem klassischen Start bei der Landiwiese: Nach einem Abstecher durch die
Innenstadt, vorbei an zahlreichen Sehenswiirdigkeiten, geht es via Bellevue und Seestrasse bis nach
Meilen — und von dort dem See entlang ins Ziel.

Zurich Marathon —von Laufern fur Laufer

Auch 2010 ist die Laufveranstaltung gleichzeitig die Schweizer Meisterschaft. Der Zirich Marathon wird
von erfahrenen Marathon-L&ufern organisiert. Dies bedeutet, dass auf die Bediirfnisse der Teilnehmer
eingegangen wird. Deshalb wird unter anderem der Verpflegung wéahrend des Laufs ein hoher Stellenwert
eingeraumt. Beispielsweise werden Wasserflaschen (33 cl PET) an die Lauferinnen und Laufer verteilt
anstatt Becher, die in Wasserwannen getaucht werden — das ist hygienischer und garantiert den
Teilnehmern eine sichere und ausreichende Versorgung mit Flissigkeit. Ausserdem werden jedem Laufer
Bananen und Powerbar-Riegel geschnitten auf Tellern zur Verfigung gestellt, und nach 35 Kilometern wird
Coca Cola abgegeben, was einem grossen Bedurfnis nachkommt.

Sehr gutes Preis-Leistungsverhéltnis

Ein unbestreitbarer Vorteil des Zirich Marathon ist das optimale Preis-Leistungsverhaltnis. Als
Referenzwerte dienen vergleichbare Veranstaltungen in der Schweiz und in Deutschland, wobei der
Marathon in der Limmatstadt offensichtlich Gberdurchschnittlich gut abschneidet. Jeder Teilnehmer erhalt in
Zirich fur 110 Franken (90 Franken mit Friihbucherrabatt) ein multifunktionales Nike Dri-FIT T-Shirt, einen
Finisher-Clip, eine Massage, eine Medaille und eine Urkunde, die Pasta-Party am Vortag des Zirich
Marathon sowie einen ZVV-Tagespass fir den 11. April 2010, der alle Zonen des Zircher Verkehrsbundes
— und somit den Grossraum Zirich — umfasst. So viel bietet kein anderer Marathon in der Schweiz und
Deutschland (siehe «Spiridon», Ausgabe 1/2009). Den Startgeldvergleich finden Sie unter
www.zurichmarathon.ch (Anmeldung).

Weitere Informationen und Bildgalerien unter www.zurichmarathon.ch
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Zurich Marathon 2010 —in Kirze

Anmeldung/Kategorien
Es wird ausschliesslich die klassische Marathondistanz tiber 42,195 Kilometer angeboten, in den folgenden

Kategorien:

Kategorie Jahrgang
M18/W 18 1991 und jinger
M 20 /W 20 1981 - 1990

M 30/W 30 1971 - 1980

M 40 /W 40 1966 - 1970

M 45/ W 45 1961 - 1965

M 50 /W 50 1956 - 1960

M 55/ W 55 1951 - 1955

M 60 /W 60 1946 - 1950

M 65/ W 65 1945 und alter

Startgeld fur alle Kategorien: CHF 110.00

Da einzelne Streckenabschnitte in der Innenstadt Tramschienen aufweisen, muss leider auf die Kategorien
«Rollstuhl» und «Inline» verzichtet werden.

Startnummern

Die Startnummernausgabe findet anlasslich der Laufer-Expo statt.

Saalsporthalle, Giesshiubelstrasse 41, Zurich (Tram Nr. 13 oder Sihltal-Bahn S4 bis Station
Saalsporthalle/Sihlcity)

Hauptsponsor ewz — Die Energie

Sponsor Zircher Kantonalbank — Die nahe Bank

Co-Sponsoren Nike, Post

Medienpartner Tages-Anzeiger, Radio Zurisee, Sport.ch

Offizielle Partner Eptinger, Mercedes-Benz, PowerBar, Walter Rhyner, Garmin, Sportclinic Zurich

Organisator

Verein Zirich Marathon
Spindelstrasse 2, 8041 Zirich
Fax +41 (0) 44 480 25 56
info@zurichmarathon.ch

Postadresse:
Verein Zirich Marathon
Postfach, 8036 Ziirich

Medienkontakt

FAF AG

Maurus Strobel

Butzenstrasse 39, 8038 Ziirich

E-Mail: media@fafag.ch

Tel.: +41 (0)43 444 7 448, Fax: + 41 (0)43 444 7 445
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