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8. Zurich Marathon am Sonntag, 11. April 2010

Schnellere Strecke und Premiere des Zirich Staffelmarathon

Fur 2010 kann das Organisationskomitee des Zirich Marathon einige Neuerungen realisieren.
Neben einer optimierten und schnelleren Streckenfiihrung wartet der beliebte Lauf mit dem ersten
Zurich Staffelmarathon auf.

Dank der engen Zusammenarbeit mit der Stadt kénnen einige Optimierungen in der Streckenfiihrung
umgesetzt werden. Die Hauptkulisse des Zirich Marathon bleiben das wunderschéne Zircher Seebecken,
die charmante Innenstadt und die elegante Bahnhofstrasse. Die Anderungen bewirken, dass die Laufer
von Meilen bis zurtick ins Ziel keine enge Kurven mehr passieren missen. Im Speziellen fallen finf
unbeliebte Kurven ab Kilometer 39 bei den Abzweigungen Talstrasse/Borsenstrasse,
Dreikdnigstrasse/Genferstrasse, Genferstrasse/Gotthardstrasse, Gotthard/Claridenstrasse und
Claridenstrasse/General-Guisan-Quai weg. Das macht den bisher schon sehr schnellen Zirich Marathon
noch schneller und verkirzt die Schlussstrecke in der Stadt deutlich. Stadtrat Gerold Lauber, der
massgeblich in den Streckenanderungsprozess involviert und einer der treuesten Teilnehmer am Zirich
Marathon ist, freut sich tiber die Anderungen. «Mein Ansporn fiir die Teilnahme am Ziirich Marathon ist die
Tatsache, dass ich so auch im Winter motiviert trainiere. Ich habe mir zum Ziel gesetzt, jedes Jahr dabei zu
sein — und das bis zum 25. Zirich Marathon im Jahr 2027», sagt Lauber.

Quartiere werden entlastet

Auch firr die Zuschauer haben die verschiedenen Streckendnderungen positive Auswirkungen. Neu
kénnen die Fans die Laufer zum Beispiel beim Birkliplatz gleich sechs Mal anfeuern, ohne dass sie sich
verschieben missen. Nachdem im vergangenen Jahr der neue Uetlibergtunnel von den Marathonlaufern
eingeweiht wurde, befinden sich in diesem Jahr sowohl der Start als auch das Ziel beim Hafendamm Enge.
Dadurch wird das Quartier Wollishofen entlastet, da der friihere Start- und Zielbereich auf der Landiwiese
wegfallt. Ebenfalls entlastet wird durch die neue Streckenfiihrung der Kreis 2 (Seefeld). Die neue Strecke
ist online einsehbar und dank Partner Garmin in Kirze auch fiir diverse Navigationssysteme erhaltlich.
Zudem kann die optimierte Strecke demnéachst auf Google Earth betrachtet werden.

Erster Zirich Staffelmarathon

Auf der optimierten Strecke wird es wahrend des diesjahrigen Zirich Marathon eine weitere Premiere
geben. «Mit der Einfihrung des Ziirich Staffelmarathon kommen wir dem Bediirfnis nach kiirzeren
Alternativstrecken nach», erklart OK-Prasident Bruno Lafranchi. Auf vier Etappen mit 5, zwei Mal 10 und 17
Kilometern Distanz kénnen sowohl Anfanger als auch ambitionierte Laufer die wunderschéne
Originalstrecke des Zurich Marathon geniessen. Wer sich bis am 28. Februar anmeldet, profitiert von
einem Frihbucherrabatt. Mehr Informationen zum ersten Zirich Staffelmarathon findet man unter
www.zurichstaffelmarathon.ch
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Zirich Marathon auf dem fluinften Rang im deutschsprachigen Raum

Der Zurich Marathon wurde im Voting von marathon4you.de, einem Onlinemagazin zum Thema Marathon,
zum zweitschdnsten Marathon der Schweiz gewdahlt. Knapp geschlagen vom Jungfrau Marathon ist der
Zirich Marathon somit der schénste Stadtmarathon der Schweiz. Im internationalen Voting von
marathon4you.de, das den gesamten deutschen Sprachraum umfasst, belegt der Zirich Marathon zudem
den sensationellen fiinften Gesamtrang.

Marathon Hotels: Massgeschneiderte Laufer-Angebote

Damit sich die Teilnehmer des Zirich Marathon 2010 voll und ganz auf ihren Lauf konzentrieren kénnen,
bieten einige Hotels in und um Zirich in Zusammenarbeit mit dem Organisationskomitee des Ziirich
Marathon spezielle Konditionen an. In den Marathon-Hotels wird das Frihstiick am Marathon-Tag bereits
ab 4.30, spéatestens ab 5.30 Uhr serviert. Selbstverstandlich ist auch das reguléare Frihstiicksbuffet
inbegriffen. Zudem gewdahren die ausgesuchten Hotels die Moéglichkeit, bis 15 Uhr auszuchecken. Wer in
einem Marathon-Hotel Ubernachtet, kann am Sonntagmorgen vom Shuttle-Dienst Gebrauch machen, der
einen direkt an den Start bringt. Da jeder Teilnehmer einen ZVV-Tagespass fir den ganzen Kanton erhélt,
ist auch die Anreise mit den offentlichen Verkehrsmitteln méglich.

Weitere Informationen unter www.zurichmarathon.ch und www.zurichstaffelmarathon.ch
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Die klassische Marathondistanz tber 42,195 Kilometer wird in den folgenden Kategorien angeboten:

Kategorie Jahrgang
M18/W 18 1991 und jinger
M 20 /W 20 1981 - 1990

M 30/W 30 1971 - 1980

M 40 /W 40 1966 - 1970

M 45/ W 45 1961 - 1965

M 50 /W 50 1956 - 1960

M 55/ W 55 1951 - 1955

M 60 /W 60 1946 - 1950

M 65/ W 65 1945 und alter

Da einzelne Streckenabschnitte in der Innenstadt Tramschienen aufweisen, muss leider auf die Kategorien
«Rollstuhl» und «Inline» verzichtet werden.

Der zurich Marathon stellt gleichzeitig die Schweizermeisterschaft im Marathonlauf dar.

Startgeld fur alle Kategorien des Zirich Marathon: CHF 110.00
Erster Zirich Staffelmarathon

Fur den Zirich Staffelmarathon ist pro Viererteam jeweils lediglich eine Anmeldung notwendig, die nur
online Uber Datasport moglich ist. www.zurichstaffelmarathon.ch

Startgeld Zirich Staffelmarathon: Bis 28. Februar 2010 CHF 180.00, danach CHF 210.00.
Anmeldeschluss fir den Zurich Marathon und fir den Zirich Staffelmarathon ist der 21. Marz 2010.
Startnummern

Die Startnummernausgabe findet anlasslich der Laufer-Expo statt.

Saalsporthalle, Giesshiibelstrasse 41, Zirich (Tram Nr. 13 oder Sihltal-Bahn S4 bis Station
Saalsporthalle/Sihlcity)

Hauptsponsor ewz — Die Energie
Sponsor Zircher Kantonalbank — Die nahe Bank
Co-Sponsoren Nike, Post

Medienpartner Tages-Anzeiger, Radio Zurisee, Sport.ch

Offizielle Partner Eptinger, Mercedes-Benz, PowerBar, Walter Rhyner, Garmin, SportClinic

Zirich
Organisator Medienkontakt
Verein Zirich Marathon FAF AG

Spindelstrasse 2, 8041 Zirich Maurus Strobel

Fax +41 (0) 44 480 25 56 Butzenstrasse 39
info@zurichmarathon.ch 8038 Ziirich
media@fafag.ch

Tel.: + 41 (0)43 444 7 448
Fax: +41 (0)43 444 7 445

Postadresse:
Verein Zirich Marathon
Postfach, 8036 Zirich
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